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Пояснительная записка 

 

     Учебный план гимназии составлен на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373 (ред. от 31.12.2015); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования". 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет  45минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, каникул.  Продолжительность каникул в течение 
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учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (татарского, русского) языков и родной (татарской , 

русской) литературы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Для обеспечения гимназического образования за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений увеличено количество часов: 

 иностранного (английского) языка во 2-4 классах на 1 час в неделю; 

 литературного чтения во 2-3 классах на 1час в неделю. 

Нормативный срок освоения ФООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

Директор                  Е. В. Плотникова 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  

МАОУ «Гимназия № 76» 

_________Е. В. Плотникова 

от «29» августа 2023г. 

Учебный план 

для 1-4-х классов  

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (татарский/русский) 

язык  

1 2 2 2 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 

2 3   

Литературное чтение на 

родном (татарском/русском) 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

 Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 

Искусство 

 

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология   Технология   1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 2 2 1 

 Иностранный язык - 1 1 1 

Литературное чтение  1 1  

Итого 21 26 26 26 
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Приложение  

 к учебным планам  

МАОУ «Гимназия № 76» 

на 2023-2024 учебный год 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  

МАОУ «Гимназия № 76» 

___________Е. В. Плотникова 

от «29» августа 2023г. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам 

Начальное общее образование 

 

Предмет класс 

2 3 4 

Русский язык ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ 

Литературное 

чтение 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родной язык ГО/КР /ДГ ГО/КР /ДГ ГО/КР /ДГ 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный 

язык 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Окружающий 

мир 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Музыка ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Изобразительное 

искусство 

ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Технология ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физическая 

культура 

ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  ДТ 

 

Условные обозначения: 

ДГ – контрольная работа (диктант, грамматические задания); 

И – изложение; 

КР - контрольная работа; 

ПР – практическая работа; 

С – сочинение; 

ГО - годовая оценка. 

ЗП- защита индивидуального проекта; 

РТ – работа с текстом; 

ДР – диагностическая работа. Т-тестирование 
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